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3. REQUISITOS PREVIOS Y CONTEXTO

REQUISITOS PREVIOS:
Ninguno
CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La Biologia del Ejercicio es una materia del modulo de formacion obligatorio propio
de la Universidad de Jaén del Grado en Fisioterapia, que se imparte en el segundo
cuatrimestre del tercer curso de la titulacion. El objetivo principal es el de
proporcionar una visidn general de la estructura histoldégica del musculo y su
funcionamiento desde un punto de vista metabdlico, con especial atencion a las
adaptaciones al ejercicio y a los distintos tipos de entrenamiento. Esta asignhatura
Tiene como base la Bioquimica Humana que se imparte en el primer curso y
creemos que es interesante para el desarrollo profesional del graduado en
Fisioterapia.

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

codigo Denominacién de la competencia
Que las y los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
1.4. problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado (comunicacion oral y escrita en lengua nativa).

Impulsar habitos de reflexion, indagacién e investigacion, incluyendo
el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion
1.7. (TICs), que faciliten el aprendizaje autonomo, permitiendo al
alumnado la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la
adaptacion a nuevas situaciones.

Conocer el metabolismo energético del organismo en reposo y

4.6. durante la actividad fisica.

Conocer las caracteristicas y componentes celulares/tisulares de los
4.7. diferentes tipos de células/tejidos que participan en el ejercicio
muscular, asi como los aspectos fisiopatoldgicos relacionados.

Resultados de aprendizaje

Resultado 1 |Sabe el metabolismo energetico de glucidos, lipidos y proteinas y su
adaptacion al ejercicio.

Resultado 2 |Comprende las interrelaciones metabolicas de los diferentes 6rganos durante el
ejercicio.

Resultado 3 |Comprende la influencia que ejerce el tipo de entrenamiento o ejercicio sobre el
metabolismo energético.

Resultado 4 |Conoce y comprende la estructura y funcion de los elementos celulares y tisulares
que participan en el ejercicio muscular.

Resultado 5 |Es capaz de analizar y comprender la génesis, renovacion, reparacion,
envejecimiento y respuestas biopatolégicas asociadas del sistema musculo-
esquelético




5. CONTENIDOS

PROGRAMA DE TEORIA:

1.- Estructura y funcion del Sistema Musculo —Esquelético.

2.- Biologia celular de la contraccion. Plasticidad muscular. Origen e histogénesis de
la célula muscular estriada esquelética.

3.- Inervacion motora y sensitiva del masculo esquelético. Unidades motoras.
4.-Crecimiento, degeneracion, regeneracion de la célula muscular estriada
esquelética y alteraciones en el desarrollo embrionario.

5. Organizacion y componentes del Cartilago, Hueso y articulaciones.

6.- Histopatologia del Sistema Musculo-Esquelético.

7.- Fuentes energéticas para la contraccion muscular.

8.- Metabolismo energético durante el ejercicio: metabolismo de glucidos, lipidos y
proteinas.

9.- Interrelaciones metabdlicas durante el ejercicio.

10.- Respuesta metabdlica a los diferentes tipos de ejercicio y al entrenamiento.

PROGRAMA DE PRACTICAS:

1.- Identificacidn y organizacion microscopica del tejido musculo esquelético: fibras
musculares estriadas; armazon conjuntivo; vascularizacion e inervacion.

2-. Técnicas de tincion para el estudio de la biopsia muscular.

3.- Caracterizacion de los distintos tipos de fibras musculares.

4.- ldentificacién y organizacion microscépica del tejido cartilaginoso y 6seo

5.- Determinacion de la actividad lactato deshidrogenasa.

6.- Determinacion de la glucosa en el suero. Método GOD-POD.

7.- Aislamiento e hidrdlisis enzimatica del glucégeno hepatico.

8.- Aislamiento e hidrdlisis del glucégeno muscular.

9.- Glicdlisis en homogenados citoplasmaticos de higado y musculo.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

HORAS HORASDE | TOTAL  ~penit0S COMPETENCIAS

ACTIVIDADES TRABAJO DE

PRESENCIALES , TonoMo HORas — ECTS (Cédigos)

Clases magistrales 1.4;1.7; 4.6;
(Actividad 1) 30 45 75 3 47
Seminarios,

aprendizaje basado 1417 46

en problemas, 4 25 29 1,16 it
resolucion de '

ejercicios
(Actividad 2)

Practicas de
laboratorio 20 20 40 1,6 1.7, 4.6; 4.7
(Actividad 3)

Tutorias grupales 3 3 0,12 1.4;1.7; 4.6;
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(Actividad 4) 4.7

Examenes 1.4;1.7; 4.6;
(Actividad 5) 3 3 0,12 4.7

TOTALES:

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO | CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Formacion |Evaluacion de la formacion|Examen escrito de 75%
tedrica tedrica en la que se valoraran |preguntas cortas o
las competencias 1.4, 1.7, 4.6,|de desarrollo, o
4.7. preguntas de res-
puesta de opcion
multiple de conte-
nidos teoricos eva-
luado por el pro-
fesorado

Actividades |Se valorardn la estructura, | Observacion, pre- 15%
formativas |contenidos, recursos utilizados [gunta, revision y
en su elaboracién, claridad en la |valoracién por par-
exposicion 'y defensa de la|te del profesorado.
actividad. Se valoraran las com-
petencias 1.4, 1.7.

Formacion |Se valoraran de forma con-|El trabajo en el 10%

practica tinuada en el laboratorio, duran- |laboratorio se eva-
te el desarrollo de las sesiones|luara de forma
practicas, tanto las aptitudes|continuada duran-
como las actitudes mostradas |te el desarrollo de
por el alumno. Se valoraran las|las sesiones prac-
competencias 1.7, 4.6, 4.7. ticas, asi como las
aptitudes y actitu-
des mostradas por
el alumnado.

El sistema de calificacién se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el
que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones

universitarias de caracter oficial.

8. DOCUMENTACION/BIBLIOGRAFIA

ESPECIFICA:

(En la bibliografia especifica hay que indicar los textos que el alumnado tiene que
manejar para seguir la asignatura; asi pues, hay que vincular la bibliografia
especifica con los temas de la asignatura, los bloques tematicos o las actividades
académicas propuestas. De esta manera el estudiante sabra de manera precisa los
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materiales bibliograficos que hay que trabajar para cada tema, bloque tematico o
actividad académica)

Temas 1,2.3,5:

-FAWCETT. Tratado de Histologia. Interamericana-McGraw-Hill. Madrid. (1995)
-GARTNER y HIATT. Histologia: texto y atlas. McGraw-Hill-Interamericana,

Madrid. (1997)

-GENESER, F. Histologia (32 Edicidn). Editorial Médica Panamericana. (2000)
-JUNQUEIRA LC, CARNEIRO J. Basic Histology. Lange McGraw-Hill. (2003)
-PUNKT K. Fibre Types in Skeletal Muscles (Advances in Anatomy, Embryology and
Cell Biology. Springer-Verlag Telos. (2002)

Tema 2

-SUGI H. Molecular and Cellular Aspects of Muscle Contraction (Advances in
Experimental Medicine and Biology) Plenum US; 1 edition. (2004)

Tema 6:

-SWASCH M, MARTIN S. Biopsy pathology of muscle. Laboratory Methods. London.
(1990)

GENERAL:

-BAGSHAW CR. Muscle contraction (Outline studies in biology). Chapman and Hall
(1982)

-SPANNHOF L. Histoquimica practica. Zaragoza. Espafa. Editorial Acribia. (1966)
-Alvarez Nogal R. 2002. Atlas de Histologia y Organografia de las Plantas. Ed.
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Le6n. Leodn.

-Martin-Lacave |, San Martin MV. 2000. Atlas Practico de Histologia. Ed. Diaz de
Santos S:A. Madrid. Espafia.

-Pedrosa JA, Esteban FJ, Del Moral ML, Hernandez R, Blanco S, Peinado MA. 2002.
Manual practico de histologia animal y vegetal. DVD. Universidad de Jaén.

-Boya, Atlas de histologia y organografia microscépica 2004, Ed. Médica
Panamericana.

- Murray, R.K., Granner, D.K. y Rodwell, V.W. 2007. Harper Bioquimica llustrada. 17
edicion. Manual Moderno.

- Horton, H.R., Moran, L.A., Ochs, R.S., Rawn, J.D. y Scrimgeour, K.G. 2007.
Principios de Bioquimica. Cuarta edicidon. Pearson Educacion.

- Devlin, T.M. 2004. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 42 Edicion. Editorial
Reverté, S.A.

- Maughan R., Gleeson M. and Greenhaff P. 2003. Biochemistry of exercise and
training. Oxford University Press.

- Nelson DL y Cox MM. 2008. Lehninger Principios de Bioquimica. 62 edicion.
Omega, S.A.
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9. CRONOGRAMA

(Indiquese el nimero de horas semanales dedicadas a cada actividad, trabajo autonomo y evaluacion.
Especifiquese cudles son estas actividades (clases expositivas, seminarios, laboratorios, practicas, trabajo en
grupo, etc.) y en observaciones puede indicarse los temas o contenidos del curso que se abordaran en las
correspondientes semanas)

SEMANA Observaciones

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Actividad 4
Trabajo
autoénomo
DECINENES

Presentacion de la asignatura.
20-24 febrero 2 3 Tema 1. Estructura y funcion del
Sistema Musculo —Esquelético.
Tema 1. Estructura y funciéon del
Sistema Musculo —Esquelético.
3 Tema 2. Biologia celular de la
contraccion. Plasticidad muscular.
Origen e histogénesis de la célula
muscular estriada esquelética.
Tema 2. Biologia celular de la
contraccion. Plasticidad muscular.
Origen e histogénesis de la célula
5 marzo- 9 marzo 2 3 muscular estriada esquelética.
Tema 3. Inervacion motora y
sensitiva del muasculo esquelético.
Unidades motoras.
Tema 3. Inervacibn motora y
sensitiva del musculo esquelético.
Unidades motoras.
Tema 4. Crecimiento, degene-
racion, regeneracion de la célula
muscular estriada esquelética y
alteraciones en el desarrollo
embrionario.
Tema 4. Crecimiento, degene-
racion, regeneracion de la célula
muscular estriada esquelética y
alteraciones en el desarrollo
embrionario.
Tema 5. Organizacién y componen-
tes del Cartilago, Hueso y articu-
laciones.
Tema 5. Organizacion y componen-
tes del Cartilago, Hueso y articula-
ciones.
Practica 1. Identificacion y organi-
26 marzo- 30 marzo 2 25 55 zacién microscopica del tejido
musculo esquelético: fibras muscu-
lares estriadas; armazon conjunti-
vo; vascularizacién e inervacion.

27 febrero-2 marzo 2

12 marzo-16 marzo 2 3

19 marzo-23 marzo 2 3




10 abril- 13 abril

2.5

5.5

Tema 6. Histopatologia del Sistema
Musculo-Esquelético.

Practica 2. Técnicas de tincion
para el estudio de la biopsia
muscular.

16 abril-20 abril

2.5

5.5

Tema 6. Histopatologia del Sistema
Musculo-Esquelético.

Préactica 3. Caracterizacion de los
distintos tipos de fibras musculares.

23 abril-27 abril

2.5

5.5

Tema 7. Fuentes energéticas para
la contraccion muscular.

Practica 4. ldentificacién y organi-
zacién microscopica del tejido

cartilaginoso y 6seo.

30 abril-4 mayo

155

Tema 8. Metabolismo energético
durante el ejercicio: metabolismo
de glucidos, lipidos y proteinas
Seminario 1

7 mayo- 11 mayo

2.5

5.5

Tema 8. Metabolismo energético
durante el ejercicio: metabolismo
de glucidos, lipidos y proteinas
Practica 5. Determinacion de la
actividad lactato deshidrogenasa.

14 mayo-18 mayo

2.5

5.5

Tema 8. Metabolismo energético
durante el ejercicio: metabolismo
de glucidos, lipidos y proteinas
Practica 6. Determinacion de la
glucosa en el suero. Método GOD-
POD.

21 mayo-25 mayo

2.5

5.5

Tema 9. Interrelaciones metabdli-
cas durante el gjercicio.

Practica 7. Aislamiento e hidrdlisis
enzimatica del glucégeno hepatico.
Practica 8.- Aislamiento e hidrélisis
del glucégeno muscular

28 mayo-1 junio

2.5

5.5

Tema 10. Respuesta metabdli-
ca a los diferentes tipos de
ejercicio y al entrenamiento.
Préactica 9. Glicolisis en homo-
genados citoplasmaticos de
higado y musculo.

4 junio-8 junio

155

Tema 10. Respuesta metaboli-
ca a los diferentes tipos de
ejercicio y al entrenamiento
Seminario 2

Semana 16

Semana 17

Semana 18

Semana 19

Semana 20

Periodo de
examenes

HORAS TOTALES:

30

20

90
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